
20-03-69 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
"सात बात� छोड़ो और सात बात� धारण करो"

सभी िकस �मृ त म� बठेै ह%? िकस देश म� बठेै ह%। 	य� देश म� ह% वा अ	य� देश म�? अ	य� को 	य� म� लाया ह ैवा तुम अ	य� हुए हो। अभी क)
मुलाकात कहाँ कर रहे हो? अ	य� को 	य� देश म� िनम�+ण िदया था। तो अ	य� बापदादा 	य� देश म� अ	य� -प से मुलाकात कर रहे ह%।
अ	य� -प को 	य� म� लाने के .लए िकतना समय चािहए? (अभी तयैारी ह,ै पु0षाथ2 चल रहा ह)ै िकतने समय क) आव4यकता ह?ै स5पूण2
��थ त को इस साकार -प म� लाने .लए िकतना समय चािहए? दप2ण म� देख तो सकते हो ना? स5पूण2 ��थ त का  च+ साकार म� देखा ह?ै
साकार तन जो था वह स5पूण2 कमा2तीत ��थ त नह: थी। उसक) भ�ट म� बताओ। उन जसैा तो बनना ही ह।ै गुण> को ही धारण करना ह।ै तो
उनके अ��तम ��थ त और अपने वत2मान ��थ त म� िकतना फक2  समझते हो? उसके .लए िकतना समय चािहए। साकार का सबूत तो इन आँख>
से देखा। उनके हर गुण हर कम2 को अपने कम2 और वाणी से भ�ट करो तो मालूम पड़ जायेगा। अभी समय के िहसाब से 25 भी बहुत ह%। समय
पु0षाथ2 का बहुत कम ह।ै इस.लए जसेै याद का चाट2 रखते हो, साथ-साथ अब यह भी चाट2 रखना चािहए। साकार जो कम2 कर रहे थे, जो
��थ त, जो �मृ त थी उन सभी से भ�ट करनी ह।ै अAछा - आज कुमाBरय> का इ5तहान लेते ह%। सभी जो पु0षाथ2 कर रहे ह% उसम� मुCय सात बात�
धारण करनी ह ैऔर सात बात� छोड़नी ह।ै वह कौन सी? (हरके कुमारी ने अपना-अपना सुनाया) छोड़ने का तो सभी को सुनाते हो। 5 िवकार
और उनके साथ छठा ह ैआल�य और सांतवा ह ैभय। यह भय का भी बड़ा िवकार ह।ै शि�य> का मुCय गुण ही ह ैिनभ2य। इस.लए भय को भी
छोड़ना ह।ै अAछा अब धारण Fया करना ह?ै अपने �व-प को जानना, तो �व-प, �वधम2 , �वदेश, सुकम2 , �व- लGय, �व-लHण और �वदश2न
चIधारी बनना। यह 7 बात� धारण करनी ह।ै इनको धारण करने से Fया बन�गे? शीतला देवी। काली नह: बनना ह।ै अभी शीतला देवी बनना ह।ै
काली बनना ह ैिवकार> के ऊपर। असुर> के सामने काली बनना ह।ै लेिकन अपने KाLण कुल म� शीतला बनना ह।ै

अAछा !


